
未来のために、いま選ぼう。 

奈良市 COOL CHOICE セミナー 
 

COOL CHOICE（未来への賢い選択）は、地球温暖化対策のための国民運動です。 

世界中の国が参加し温室効果ガスを削減していこうという取り決めであるパリ協定を受け、日本は温室

効果ガス排出量を「2030 年に 26％削減」（2013 年比）の目標を掲げこの活動を展開しています。 

奈良市でも未来のために、今「COOL CHOICE」する人が増えるよう、COOL CHOICE セミナーを開催

します。希望のテーマについて、市内で活動する専門家が出向いて家庭でできる省エネのコツや自然エ

ネルギーの活用などについてお話します。どうぞお申し込みください。 

 

実施期間：2017 年 9 月～2018 年 1 月 31 日（講座希望日の 3 週間前までにお申し込みください） 

対象：奈良市内に在住、在勤・在学する人で、実施日に 10 人以上の参加が見込まれる集まり 

申込方法：下記申込書にてお申し込みください。折り返しご連絡いたします。 

＊会場は、 申込み者様でご用意ください（市内に限ります）。 

＊講師の派遣費用は不要です。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－お申し込み書－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
 
 

団体名  

代表者名  担当者名  

住所 奈良市 
連絡先 

電話  FAX  

申

込

者 

団体概要  

希望内容 No.  テーマ  

第一希望 年  月  日  曜日 午前･午後  時  分～  時  分（  ）分間 希望

日時 第二希望 年  月  日  曜日 午前･午後  時  分～  時  分（  ）分間 

受講予定

人数 
人 

その他 
ご要望欄 

 

 
＜お申込先＞ FAX か Email にてお申し込みください。 
奈良市環境政策課 FAX：0742- 36-5466、Email：kankyoseisaku@city.nara.lg.jp 

 ＊この事業は、奈良市より委託を受けて奈良県地球温暖化防止活動推進センターが実施します。 
奈良県地球温暖化防止活動推進センター（NPO 法人 奈良ストップ温暖化の会） 
〒631-0032 奈良市あやめ池北 3 丁目 12-27 TEL/FAX 0742-49-6730 
Email otoiawase@naso.jp    URL http://naso.jp/ 

奈良市環境政策課 

出かけていきます。

申込み募集中！ 



COOL CHOICE セミナーテーマ一覧 
● 一講座：50～90 分間  ● 前半：地球温暖化について、COOL CHOICE 事例、後半：下記内容 

 

分
野 

No. テーマ 内容（前半：地球温暖化について、後半：下記内容） 講  師 

A 
 

省エネのコツが学べる“省エネ道場” 
a.生活習慣の見直しによる省エネ、b.機器の買替による省エネ、c.公共交

通機関の利用、エコドライブによる省エネ、d.エネルギー自由化時代にお

ける賢いエネルギー選択による省 CO2 

NPO 法人 奈良ストップ温暖化の会

（NASO） 

B 
 

子供を守る親運動 

（怒っている地球に COOL CHOICE） 

「地球温暖化対策計画」という日本が国際約束した政府の内容を市民目

線で説明。地球温暖化の進行状況や、省エネ設備の性能と使い方、身

近な地産地消などチリも積もれば社会を変える市民対策の解説。 
奈良環境知足庵 

暮
ら
し 

C 地球での暮らしを学ぼう 
地球温暖化ってどう言うこと？地球が暖かくなる理屈と暖かいと気候が乱

れることを、布団の重ね着やボールの重さと熱気球の話しで説明。また生

活の物とサービスがある関係性を、選択ゲーム的に説明。 
奈良環境知足庵 

省
エ
ネ

D 
アプリCOOL CHOICEと省エネ機器買替促進

助成金制度を使って CO2 40％削減！ 

a.アプリ COOL CHOICE で「おすすめ温暖化対策プラン」を見つけよう！ ｂ.

いろいろな省エネ機器買替効果と助成金制度の紹介。 ｃ.環境家計簿で

省エネ効果を確認しよう！ 

奈良市地球温暖化対策地域協議会

（NEW） 

E 太陽熱エネルギーをもっと使おう 
給湯などに太陽熱エネルギーを利用し、電気・ガスの使用量＝CO2 排出

量を減らす。太陽エネルギーは「光」だけではなく「熱」もある。太陽の熱エ

ネルギーをもっと有効に使うことを参加者と一緒に考える。 

NPO 法人 奈良ストップ温暖化の会

（NASO） 自
然
エ
ネ F エネルギーの地産地消でまちづくり 

自然エネルギーは、地域で作って地域で使う“地産地消”のエネルギーで

す。地域活性化や地域防災など環境プラスアルファの効果についても解

説します。 

NPO 法人 奈良ストップ温暖化の会

（NASO） 

G 
段ボール箱を使って生ゴミを有機肥料

に 

生ゴミを燃やせば費用がかかる上、CO2 を排出して地球温暖化の原因に

なります。生ゴミを段ボールコンポストで各家庭で有機肥料に変えることに

より肥料としても使え一挙両得です。 
NPO 法人 グリーンスポーツ奈良 

H 「もったいない陶器市」って？ 
奈良市でも定期回収が始まった食器のリユース・リサイクル運動。 

「もったいない」「いらない人からいる人へ」つなぐ仕組みでごみ減量。誰で

もできる市民活動をご紹介します。 

NPO 法人 関西ワンディッシュエイ

ド協会 

ご
み
・
３
Ｒ 

I 
プラスチックごみが海や生物に与える 

影響について私たちができること 

レジ袋無料配布中止の協定に向けた啓発活動の紹介。プラスチックごみ

の現状と、それが影響を与える事例の説明をし、私たちができることを考

え、そして実行に移せるような取り組み紹介。 

奈良市地球温暖化対策地域協議会

（NEW） 

食 J 食べものから考える地球温暖化防止 
旬のものを食べる。なるべく近くで取れたものを食べる、残さず食べるなど

食を中心に実施。また日常の生活から省エネ・省資源のエコ生活を提案

します（フードマイレージゲーム、自然エネルギー利用について等）。 
NPO 法人 サークルおてんとさん 

 


